
Аннотация к рабочей программам по физической культуре 

  Рабочая программа общеобразовательного учебного предмета предназначена для 

изучения предмета «Физическая культура» в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения программы подготовки специалистов среднего звена на базе основного 

общего образования.  

 Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС СОО, на основании ФОП 

СОО, утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №371. 

 Общей целью образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности в организации активного отдыха.  

 Данная цель реализуется в программе по физической культуре по трём основным 

направлениям 

Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, 

защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности 

становится достижение обучающимися оптимального уровня физической подготовленности и 

работоспособности, готовности к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к 

труду и обороне».  

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и 

прикладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за 

счёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах спорта. 

Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания активного 

отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в проведении 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать состояние 

здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной 

сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности современного человека, 

воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых 

практических результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся к 

культурным ценностям физической культуры, приобретение способов общения и 

коллективного взаимодействия во время совместной учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, стремление к физическому совершенствованию и укреплению здоровья. 

Место учебного предмета «физика» в учебном плане   

На изучение физической культуры (базовый уровень) на уровне среднего общего образования 

отводится 72 часа для студентов 1 курса по профессиям и специальностям:  

08.01.27 Мастер общестроительных работ 

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем 

35.01.27  Мастер сельскохозяйственного производства 

19.02.12  Технология продуктов питания животного происхождения 

36.02.01  Ветеринария   
Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации.  

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся регламентируются Положением о текущей и 

промежуточной аттестации учащихся, утвержденным решением Педагогического 

совета.  

Форма промежуточной аттестации указана в учебном плане.   
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