Утверждено 
приказом директора
от _________2021 г. №___
                            
ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении месячника оборонно-спортивной массовой работы, посвященного «Дню Защитников Отечества» к 23 февраля 2021 года.
                                   
                                     1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Месячник оборонно-спортивной массовой работы, посвященный «Дню Защитников Отечества» к  23 февраля 2021 года, проводится в целях воспитания чувства патриотизма и гражданственности, духовности и сопричастности молодого поколения к истории России.
 Задачами месячника являются:
1) приобщение детей и молодежи к историческому, культурному и духовному наследию;
2) формирование здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий у подростков;
3) формирование личных качеств, необходимых для службы в Вооруженных Силах, силовых структурах Российской Федерации,
4)  развитие инициативы и самостоятельности студентов на основе игровой деятельности;
5) совершенствование системы военно-патриотического воспитания и физической культуры студентов. 
          
   2.ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОСТВО МЕСЯЧНИКОМ 
Организация и руководство проведения видов соревнований возлагается на и. о. заместителя директора по УВР и СВ Цыганова О.В.,  педагога - организатора ОБЖ Максимова В.А., руководителя физического воспитания Павлову Г.А., классных руководителей и мастеров п/о.
                   
    3. УЧАСТНИКИ МЕСЯЧНИКА 
В месячнике принимают участие все учебные группы Вурнарского сельскохозяйственного  техникума Миноброзования Чувашии
                   
 4. СОДЕРЖАНИЕ МЕСЯЧНИКА 
Программа месячника включает следующие конкурсы:
· Силовая гимнастика 
· Основы безопасности жизнедеятельности (одевание ОЗК и противогаза)
· Разборка, сборка автомата, снаряжение магазина
· Стрельба из пневматической винтовки 
· Военно- историческая викторина 
· Строевая подготовка 
· Выпуск стенгазет по тематике 

          1.Конкурс теоретический «Военно-историческая викторина

Количество участников – 5-7 человек.
Конкурс включает следующие разделы:
1. «Военно-исторический блок»
2. «Защита».
3. «Знатоки дорожного движения».
4. «Первая помощь».
5. «Пожарная безопасность».
6. «Мы - защитники Отечества».
7. «Я - гражданин России».
 
Условия проведения конкурса:
Все выполняют задания одновременно. При себе необходимо иметь ручки для заполнения тестовых заданий.
  Общее контрольная время выполнения заданий по всему разделам-10 мин., по окончании которого командир относит пакет с заполненными листами к судейскому столику. При превышении  контрольного времени  результат отделения не засчитывается.
  В каждом разделе конкурса предлагаются 10 вопросов с 3-5 вариантами ответов на них, из которых участник выбирает 1 правильный.
Место в каждом разделе конкурса определяется исходя из количества правильных ответов и времени , затраченного на ответы. Указывается время сдачи отделением пакета со всеми заданиями .
 Место в конкурсе определяется по сумме мест, занятых в каждом разделе конкурса. При равенстве очков преимущество отделяется отделению, занявшему  наиболее количество 1 – х мест,  далее 2-х , 3-х и т.д.

                                    2.Строевая подготовка  
Обязательное участие – обучающиеся и студенты первого курса, остальные группы – по желанию. Строевая подготовка оценивается и награждается отдельно.
          Количество участников 7 - 9 человек.
Форма одежды - парадная.
Программа конкурсов включает:
     Действия в составе группы на месте: построение в одну шеренгу, расчета по порядку, дисциплина строя, ответ на приветствие, ответ на поздравление, выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Заправиться», «Разойтись», «В одну шеренгу становись», расчет на «Первый-второй», перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, размыкание и смыкание строя.
 Прохождение с песней в составе отделения. Учитывается: дисциплина строя, исполнение песни, строевой шаг, действие командира.
      Все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются 1-2 раза в соответствии со Строевым уставом  Вооруженных Сил Российской Федерации. На выполнение приемов отделению отводится контрольное время – 7 минут. При проведении результатов будет учитываться порядок выполнения элементов программы (прописать порядок).
    Действия командира группы оцениваются на каждом этапе (доклад судьям о прибытии на этап, подход и отход, правильность подачи команд, строевая выправка, разрешение на уход этапа).
     Место группы в конкурсе определяется по сумме баллов, поученных группой на всех этапах конкурса, включая оценку действий командира группы. 

                                3.Разборка и сборка автомата
 Количество участников- 5 человек.
Соревнование проводятся в виде эстафеты и состоят из двух этапов:
1-й этап. Неполная разборка-сборка АК-74.
 Порядок разборки: отделить « магазин», проверить, нет ли патрона в патроннике( снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, отпустить курок с боевого взвода, при положение автомата под углом 45-60 градусом от поверхности стола), вынуть пенал с принадлежностями , отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизмов, затворную раму с газовым поршнем и затвором,  вынуть затвор из затворной рамы , отсоединить  газовую трубку со ствольной накладкой. Сборка осуществляется в обратном  порядке( после присоединения крышки ствольной коробки отпустить курок с боевого взвода в положении автоматом под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель).
    После неполной  разборки- сборки АК-74 одним из участников тот же автомат начинает разбирать и собирать другой участник и т.д.
   Время фиксируется от начала разборки 1-м участником до конца сборки последним участником команды. Результат отделения определяется по затраченному времени с учетом штрафного   времени.
 2-й этап. Снаряжение магазина к АК-74 30 патронами. Каждый участник снаряжает и разряжает «магазин» .Калибр пуль: 5,45  или 7,62.
 После снаряжения и разряжения «магазина» одним из участников тот же «магазин» начинает снаряжать и разряжать другой участник и т.д. Время фиксируется от начала снаряжения 1-м участником до конца разряжения последним участником команды. Результат отделение определяется по затраченному времени с учетом штрафного времени.
 Место группы в конкурсе определяется по сумме мест, занятых группой в каждом этапе. В случае равенства результатов предпочтение отдается группе, имеющему лучший  результат на этапе «неполная разборка –сборка АК-74».
                     


 4.Стрельба из пневматической винтовки 
Количество участников-5 человек.
Стрельба из пневматической винтовки с отрытым прицелом. Дистанция стрельбы- 10 м , мишень спортивная №8, положение для стрельбы –«лежа с упора». Количество выстрелов -2 пробных+ 3 зачетных. Контрольное время выполнение упражнения-5 минут.
    Место группа в конкурсе определяется по наибольшей сумме выбитых очков.
В личным первенстве  определяются лучшие стрелки отдельно среди юношей и девушек по наибольшему  количеству выбитых очков. При равенстве очков учитывается качество стрельбы( количество выбитых 10,9,8  и т.д.).
                          5. Силовая гимнастика 
Количество участников – 5-7 человек (независимо от пола).
Программа конкурса включает:
- Юноши - подтягивание на стандартной перекладине( вис хватом, сверху, 3 минут.);
- Девушки - сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу(3 минуты.).
Место отделение в  конкурсе определяется по наибольшему количеству выполнения упражнений (в зачет идет пять лучших результатов).

          6. Основы безопасности жизнедеятельности(  выполнение норматива по одеванию общевойскового защитного комплекта и выполнение действий в полном обмундировании) 
Количество участников- 5 человек.
Порядок надевания общевойскового защитного комплекса «в виде плаща»
     Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) предназначен для защиты кожных покровов человека от отравляющих веществ (ОВ), радиоактивный пыли (РП) и бактериологических аэрозолей (БА) . В комплект входят: 
   Плащ ОП –1м со шпеньками ;
 Чулки со шпеньками и тесьмой ;
Защитные перчатки (летние БЛ -1м, пятипалые зимние БЗ – 1м, двупалые).
Надевание ОЗК. Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) проводят незаряженный местности по команде: «Плащ в рукава, чулки , перчатки надеть. Газы !». По этой команде необходимо : 
Положить ОЗК на землю, оставляя на себе противогаз в походном положении ;
Достать чулки и перчатки из капюшона плаща ОП – 1 м;
Надеть чулки, застегнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе тесьмы на поясном ремне;
Надеть плащ в рукава и противогаз, оставляя противогазовую сумку под плащом, застегнуть шпеньки плаща;
Надеть капюшон и перчатки, при этом петли на низах рукавов надеть на большие пальцы поверх перчаток;
Выполнив норматив, подать установленный сигнал.
Снятие ОЗК. При снятий ОЗК нельзя касаться открытыми участками тела и одежды внешней (заряженной) стороны. Для снятия заряженного ОЗК необходимо:
Повернуться лицом к ветру;
Расстегнуть полы плаща, нижние средние  хлястики чулок;
Снять петли с больших пальцев рук ;
Откинуть капюшон с головы на спину;
Взять плащ за наружную часть бортов и , не касаясь одежды,сбросить его назад ;
Поочередно, за спиной освободить до половины руки перчаток и стряхнуть перчатки совместно  с рукавами плаща;
Сделать 3-5 шагов вперед и повернуться спиной к ветру;
Отстегнуть верхнюю хлястики чулок и развязать тесемки у пояса;
Поочередно, наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзка  другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины  и осторожным стряхиванием снять чулки;
Отойди от снятого ОЗК в наветренную сторону, пятясь на 3-5 шагов и ,просунув большой палец руки под шлем-маску противогаза в районе шеи наклонившись к земле ,снять противогаз и положить его на землю;
Повернуться лицом к ветру и отойти от противогаза.
Участники одевают ОЗК, противогаз и выдвигаются на 5м.
 Оценивается время и правильность выполнения норматива по одеванию общевойскового  защитного комплекса «плащ в рукава» и противогаза.
Место в конкурсе определяется по наименьшей сумме времени всех участников.
                                    7.Конкурс стенгазет 
Стенгазета должна соответствовать тематике   и соблюдать единство идейно-художественного содержания. Стенгазета выполняется на листе ватмана форматом А1 в любой технике: гуашь, акварель, фотомонтаж, коллаж, аппликация и т.д.
При подведении итогов учитываются следующие критерии:
 оригинальность идеи в содержании и исполнении;
 качество исполнения;
 оригинальность оформления (наличие фотографий, рисунков, шаржей, компьютерная графика);
 индивидуальность работы;
 тематическая направленность плаката;
 наличие юмористического материала;
 литературное оформление.
Оценка работ осуществляется жюри конкурса методом экспертной оценки.
Голосование производится каждым членом жюри конкурса индивидуально по 5-балльной системе за каждый критерий. Итоговая оценка каждого из участников конкурса формируется путем суммирования оценок членов жюри.

           5. Место и время проведения месячника
Месячник проводится в течении февраля месяца 2021 года на базе Вурнарского сельскохозяйственного техникума Минобразования Чувашии.
                         
            6.Подведение итогов месячника 
      В  конкурсах, итоги в личном первенстве подводится отдельно(« Силовая  гимнастика», « Стрельба из пневматической винтовки») будет введена система перевода результатов ( Приложение1)итоги  одевания ОЗК оценивается по времени .
  Места отделений по итогам месячника в каждой группе определяется по сумме мест, занятых в каждом виде состязаний. При равенстве суммы мест преимущество отдается группам, занявшим наибольшее  количество1-х мест, далее 2-х ,3-х и т.д. Далее преимущество дается группе, имеющему лучшие результаты в конкурсе « Стрельба из пневматической винтовки».
   При равенстве очков в отдельных конкурсах, имеющих несколько видов,  преимущество отдается группам, занявшим  наибольшее количество 1-х мест, далее 2-х, 3-х  и т.д.

                            7.Члены Жюри 

Председатель: Львова О.В.
Члены:  Иванова К.Г.
             Цыганова О.В.
             Фирсов А.Н.
             Павлова Г.А.
              
8.Награждение
Команды-победители и команды-призеры награждаются дипломами.
Команда занявшая первое место награждается переходящим кубком.








Утверждено
приказом директора
от ________ 2021 г. №___

План работы месячника оборонно-спортивной массовой работы посвященный "Дню Защитников Отечества" 
к 23 февраля 2021 года
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Количество участников
	Ответственные за проведение

	1.
	Силовая гимнастика
	3 февраля
	5-7
	Максимов В.А.
Павлова Г.А.

	2.
	Основа безопасности жизнедеятельности (одевания ОЗК и противогаза)
	5 февраля
	5
	Максимов В.А.
Павлова Г.А.

	3.
	Разборка, сборка автомата, снаряжение магазина
	9 февраля
	5
	Максимов В.А.
Павлова Г.А.

	4.
	Стрельба из пневматической винтовки
	10-11 февраля
	5
	Максимов В.А.
Павлова Г.А.

	5.
	Военно-историческая викторина
	12 февраля
	5-7
	Максимов В.А.
Павлова Г.А.

	6.
	Строевая подготовка
	16 февраля
	7-9
	Классные руководители, мастера п/о

	7.
	      Подведения итогов
Праздничный концерт посвященный ко «Дню Защитника Отечества» 
	февраля
	-
	Классные руководители, мастера п/о

	8.
	Конкурс стенгазет по тематике
	18  февраля
	-
	Классные руководители, мастера п/о











Приложение 1

Система перевода результатов в баллы, 

В конкурсах, где подведение итогов в личном первенстве подводится отдельно («Силовая гимнастика», «Стрельба из пневматической винтовки») 
                           юноши                                                                                           девушки 
	Очки
	Бег
	Стр
ВП
5в
	Подтягивание         
3 мин
	
	Очки
	Бег
	Стр
ВП
5в
	Сгибание-разгибание рук  3 мин

	
	100м
	1км
	
	
	
	
	100 м
	1км
	
	

	100
	10,7
	2.30
	50
	50
	
	100
	12,3
	2.50
	50
	120

	99
	-
	2.31
	-
	49
	
	99
	-
	2.51
	-
	118

	98
	-
	2.32
	-
	48
	
	98
	12,4
	2.52
	-
	116

	97
	10,8
	2.33
	49
	47
	
	97
	-
	2.53
	49
	114

	96
	-
	2.34
	-
	46
	
	96
	12,5
	2.54
	-
	112

	95
	-
	2.35
	-
	45
	
	95
	-
	2.55
	-
	110

	94
	10,9
	2.36
	48
	44
	
	94
	12,6
	2.56
	48
	108

	93
	-
	2.37
	-
	43
	
	93
	-
	2.57
	-
	106

	92
	-
	2.38
	-
	42
	
	92
	12,7
	2.58
	-
	104

	91
	11,0
	2.39
	47
	41
	
	91
	-
	2.59
	47
	102

	90
	-
	2.40
	-
	40
	
	90
	12,8
	3.00
	-
	100

	89
	-
	2.41
	-
	-
	
	89
	-
	3.01
	-
	98

	88
	11,1
	2.42
	46
	39
	
	88
	12,9
	3.02
	46
	96

	87
	-
	2.43
	-
	-
	
	87
	-
	3.03
	-
	94

	86
	11,2
	2.44
	-
	38
	
	86
	13,0
	3.04
	-
	92

	85
	-
	2.45
	45
	-
	
	85
	-
	3.05
	45
	90

	84
	11,3
	2.46
	-
	37
	
	84
	13,1
	3.06
	-
	88

	83
	-
	2.47
	-
	-
	
	83
	-
	3.07
	-
	86

	82
	11,4
	2.48
	44
	36
	
	82
	13,2
	3.08
	44
	84

	81
	-
	2.49
	-
	-
	
	81
	-
	3.09
	-
	82

	80
	11,5
	2.50
	-
	35
	
	80
	13,3
	3.10
	-
	80

	79
	-
	2.51
	43
	-
	
	79
	-
	3.12
	43
	78

	78
	11,6
	2.52
	-
	34
	
	78
	13,4
	3.14
	-
	76

	77
	-
	2.53
	-
	-
	
	77
	-
	3.16
	-
	74

	76
	11,7
	2.54
	42
	33
	
	76
	13,5
	3.18
	42
	72

	75
	-
	2.55
	-
	-
	
	75
	-
	3.20
	-
	70

	74
	11,8
	2.56
	-
	32
	
	74
	13,6
	3.22
	-
	68

	73
	-
	2.57
	41
	-
	
	73
	-
	3.24
	41
	66

	72
	11,9
	2.58
	-
	31
	
	72
	13,7
	3.26
	-
	64

	71
	-
	2.59
	-
	-
	
	71
	-
	3.28
	-
	62

	70
	12,0
	3.00
	40
	30
	
	70
	13,8
	3.30
	40
	60

	69
	-
	3.01
	-
	-
	
	69
	-
	3.32
	-
	59

	68
	12,1
	3.02
	39
	29
	
	68
	13,9
	3.34
	39
	58

	67
	-
	3.03
	-
	-
	
	67
	-
	3.36
	-
	57

	66
	12,2
	3.04
	38
	28
	
	66
	14,0
	3.38
	38
	56

	65
	-
	3.05
	-
	-
	
	65
	-
	3.40
	-
	55

	64
	12,3
	3.06
	37
	27
	
	64
	14,1
	3.42
	37
	54

	63
	-
	3.07
	-
	-
	
	63
	-
	3.44
	-
	53

	62
	12,4
	3.08
	36
	26
	
	62
	14,2
	3.46
	36
	52

	61
	-
	3.09
	-
	-
	
	61
	-
	3.48
	-
	51

	60
	12,5
	3.10
	35
	25
	
	60
	14,3
	3.50
	35
	50

	59
	-
	3.11
	-
	-
	
	59
	-
	3.52
	-
	49

	58
	12,6
	3.12
	34
	24
	
	58
	14,4
	3.54
	34
	48

	57
	-
	3.13
	-
	-
	
	57
	-
	3.56
	-
	47

	56
	12,7
	3.14
	33
	23
	
	56
	14,5
	3.58
	33
	46

	55
	-
	3.15
	-
	-
	
	55
	-
	4.00
	-
	45

	54
	12,8
	3.16
	32
	22
	
	54
	14,6
	4.02
	32
	44

	53
	-
	3.17
	-
	-
	
	53
	-
	4.04
	-
	43

	52
	12,9
	3.18
	31
	21
	
	52
	14,7
	4.06
	31
	42

	51
	-
	3.19
	-
	-
	
	51
	-
	4.08
	-
	41

	50
	13,0
	3.20
	30
	20
	
	50
	14,8
	4.10
	30
	40

	49
	-
	3.21
	-
	-
	
	49
	 - 
	4.12
	-
	39

	48
	13,1
	3.22
	29
	19
	
	48
	14,9
	4.14
	29
	38

	47
	-
	3.23
	-
	-
	
	47
	 - 
	4.16
	-
	37

	46
	13,2
	3.24
	28
	18
	
	46
	15,0
	4.18
	28
	36

	45
	-
	3.25
	-
	-
	
	45
	 - 
	4.20
	-
	35

	44
	13,3
	3.26
	27
	17
	
	44
	15,1
	4.22
	27
	34

	43
	-
	3.27
	-
	-
	
	43
	 - 
	4.24
	-
	33

	42
	13,4
	3.28
	26
	16
	
	42
	15,2
	4.26
	26
	32

	41
	-
	3.29
	-
	-
	
	41
	 - 
	4.28
	-
	31

	40
	13,5
	3.30
	25
	15
	
	40
	15,3
	4.30
	25
	30

	39
	-
	3.31
	-
	-
	
	39
	 - 
	4.32
	-
	29

	38
	13,6
	3.32
	24
	14
	
	38
	15,4
	4.34
	24
	28

	37
	-
	3.33
	-
	-
	
	37
	  - 
	4.36
	-
	27

	36
	13,7
	3.34
	23
	13
	
	36
	15,5
	4.38
	23
	26

	35
	-
	3.35
	-
	-
	
	35
	 - 
	4.40
	-
	25

	34
	13,8
	3.36
	22
	12
	
	34
	15,6
	4.42
	22
	24

	33
	-
	3.37
	-
	-
	
	33
	15,7
	4.44
	-
	23

	32
	13,9
	3.38
	21
	-
	
	32
	15,8
	4.46
	21
	22

	31
	-
	3.39
	-
	11
	
	31
	15,9
	4.48
	-
	21

	30
	14,0
	3.40
	20
	-
	
	30
	16,0
	4.50
	20
	20

	29
	-
	3.42
	-
	-
	
	29
	16,1
	4.52
	-
	19

	28
	14,1
	3.44
	19
	10
	
	28
	16,2
	4.54
	19
	18

	27
	-
	3.46
	-
	-
	
	27
	16,3
	4.56
	-
	17

	26
	14,2
	3.48
	18
	-
	
	26
	16,4
	4.58
	18
	16

	25
	-
	3.50
	-
	9
	
	25
	16,5
	5.00
	-
	15

	24
	14,3
	3.53
	17
	-
	
	24
	16,6
	5.02
	17
	14

	23
	-
	3.56
	-
	-
	
	23
	16,7
	5.04
	-
	13

	22
	14,4
	3.59
	16
	8
	
	22
	16,8
	5.06
	16
	12

	21
	-
	4.01
	-
	-
	
	21
	16,9
	5.08
	-
	11

	20
	14,5
	4.04
	15
	-
	
	20
	17,0
	5.10
	15
	10

	19
	14,6
	4.08
	-
	7
	
	19
	17,2
	5.14
	-
	-

	18
	14,7
	4.12
	14
	-
	
	18
	17,4
	5.18
	14
	9

	17
	14,8
	4.16
	-
	-
	
	17
	17,6
	5.24
	-
	-

	16
	14,9
	4.22
	13
	6
	
	16
	17,8
	5.30
	13
	8

	15
	15,0
	4.30
	-
	-
	
	15
	18,1
	5.38
	-
	-

	14
	15,2
	4.38
	12
	-
	
	14
	18,4
	5.46
	12
	7

	13
	15,4
	4.46
	-
	5
	
	13
	18,7
	5.56
	-
	-

	12
	15,6
	4.54
	11
	-
	
	12
	19,0
	6.06
	11
	6

	11
	15,8
	5.02
	-
	-
	
	11
	19,3
	6.18
	-
	-

	10
	16,0
	5.10
	10
	4
	
	10
	19,6
	6.30
	10
	5

	9
	16,3
	5.20
	9
	-
	
	9
	20,0
	6.44
	9
	-

	8
	16,6
	5.30
	8
	-
	
	8
	20,4
	6.58
	8
	4

	7
	16,9
	5.40
	7
	3
	
	7
	20,8
	7.12
	7
	-

	6
	17,3
	5.50
	6
	-
	
	6
	21,2
	7.28
	6
	3

	5
	17,7
	6.00
	5
	-
	
	5
	21,6
	7.44
	5
	-

	4
	18,1
	6.10
	4
	2
	
	4
	22,1
	8.00
	4
	2

	3
	18,6
	6.20
	3
	-
	
	3
	22,6
	8.18
	3
	-

	2
	19,2
	6.35
	2
	-
	
	2
	23,2
	8.38
	2
	1

	1
	20,0
	7.00
	1
	1
	
	1
	24,0
	9.00
	1
	-



Примечание – результат, превышающий максимальный в таблице, дополнительными очками не оценивается.
